COIr'MACOBAHO:

MBQOY "COLU Ne 15"

499  T.I'. KyumHcKas
Maw ax»f)™S| 2023r.

JOupektop MYTI

1prmepHoe LIMKINYHOE MEHH

\\1EP>K,£I,APO:
>an kCnasropoga»
3.H. KosLuunpa
2023r.

[N OPraHU3aLmMK 2-X Pa3oBoro NUTaHUS yYallyxcs JeTeil ¢ orpaHNYeHHbIMI BO3MOXHOCTSIMU 3[10POBbS]
Mepuog: OCeHb - 3UMa

JeHb: noHeaenbHNK
Hepens: nepsas

peL.

536
943

147

177

Mpuem vy,
HanmMmeHoBaHue 610,

MaKaDOHbI C CblpOM

Yaii ¢ caxapom
Xne6 NLEeHNYHbI
oAnpOBaHHbIi
Mtoro

Kalwa monoyHas
("Opyx6a", repkynecoas
MaHHas, Kykypy3Hasi,
MneHHasn, pucosas)

1-n 3aBTpakK
OHepreTtu
Macca
nopuy MuweBble BewecTBa BecKasi ButamuHbl, Mr
3 LLeHHOCTb
B X y » Kran BL C A
150/5 15,38 10,54 65,77 405,10 0,19 0,58 0,12
180 0,18 0,00 12,60 25,20 _
25 1,54 0,54 10,47 53,61
360 17,10 11,08 88,84 483,91 0,19 0,58 0,12
2-ii 3aBTpak
250/5 13,05 13,89 51,63 383,75 0,33 15 10,12

2,17

2,17

MMHepaan blé BewecTBa, Mr

Ca P
240,11 197,20
54 _
245,51 197,20
198,25 321,62

5-11 knacc

MA
25,86

25,86

108,38

Fe
1,80

0,36

2,16

3,44



943
147

ByTepbpog ¢ Macsiom u
CbIpOM

Yaii c caxapom

Xne6 MNweHNYHbIM
oaMpPOBaHHbIi

ntoro

JeHb: BTOpHUK
Hepnena:nepsas

177

943

147

608

679

868

147

Kawa mosoyHas
("Opyx6a”, repkynecosas
MaHHas!, KyKypy3Has,
neHHasn, pucosas)

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHNYHbIN
NoAMpOBaHHbIi
NToro

KoTneta msicHas ¢ coycom

KapTtodhensHoe niope
KomnoT n3 cmecu

CYXO(DPYKTOB
Xne6 nweHnYHbIi
N0oAMPOBaHHbIN
Wtoro

33/5/7
200
50
550

150

180

25

355

110

160

200

80
550

3,33
0,20
3,08
19,66

7,83

0,18
1,54

9,55

17,6

7,96

0,04

4,93

30,53

10,76
0,00
1,08

25,73

8,33

0,00

0,54
8,87

18,48

5,98

0,00

1,73

26,19

15,33

14,00

20,94
101,90

30,98

12,60

10,47
54,05

15,18

38,23

24,76

33,50
111,67

109,27
28,00
107,22
628,24

1-i1 3aBTpakK

230,25

25,20

53,61
309,06

2-1 3aBTpak

284,9
245,81

94,20

171,55
796,46

0,01

0,34

0,20

0,20

0,19

0,01

0,20

0,07

157

0,9

0,90

1,07

1,07

85

95,12

60,75

60,75

0,02

0,02

0,00

0,00

0,00

98,4

302,65

118,95

54

124,35

16,72

13,85

6,4

36,97

52

373,62

192,98

192,98

188,1

222,4

410,50

57

114,08

65,03

65,03

32,34

72

3,6

107,94

0,45
04

4,29

2,06

0,36

2,42

33

4,16

0,17

7,63



JeHb: cpepa
Hepens: nepsas

177

943

147

304

332

33

147

Kawa mosnoyHas
("Opyx6a", repkynecosas
MaHHasi, KyKypy3Has,
MneHHas, pucoBas)

Uain ¢ caxapom

Xne6 nieHnYHbIN
NoAMPOBaHHbIN
NToro

noB 13 msca

Kncesnb 13 KOHLUEeHTpaTa Ha

n1040BbIX NN ATOOHbIX
IKCTpakKTax

Canat oBOLLHOI
Xne6 nweHWYHbIA

NognpoBaHHbIi
Mtoro

JeHb: yeTBepr
Hepensa:nepsas

150

180

25

355

250

200

50

50
550

7,83

0,18
1,54

9,55

25,67

0,00

0,72

3,08
29,47

8,33

0,00
0,54

8,87

35,83

0,00

3,04

1,08
39,95

30,98

12,60

10,47

54,05

40

11,14

4,18

20,94
76,26

1-n 3aBTpak

230,25 0,2 0,9

25,20

53,61

309,06 0,20 0,90

2-ii 3aBTpakK

591,67 0,13 2,83

49,60

46,95 0,01

107,22

795,44 0,14 2,83

1-n 3aBTpak

60,75

60,75

0,00

0,00

0,00

118,95

54

124,35

51

0,16

17,58

68,74

192,98

192,98

20,48

20,48

65,03

65,03

10,45

10,45

2,06

0,36

2,42

4,67

0,67

534



177

943

147

246

33

943
147

Kawa monoyHas
("Opyx6a", repkynecosas
MaHHas, KyKypys3Has,
MneHHas, pucosas)

Yain ¢ caxapom

Xneo6 NiIEeHNYHbIN
N0oAMPOBaHHbIN
ntoro

MNeyeHb no CTpOraHoBCKM

5yl'|0‘-IKa agomMalluHAA

KapTodhensHoe ntope
Uain ¢ caxapom
Xne6 nweHWYHbIA

NoaMpOBaHHbIi
Mtoro

AeHb:nartHmiua
Hepena: nepsas

177

943

Katwa monoyHas
("Opyx6a”, repkynecosas
MaHHasl, Kykypy3Has,
MneHHas, pucoBas)

Yaii c caxapom

150

180

25
355

90

50

160

200
50
550

150

180

7,83

0,18

1,54

9,55

131
0,58

7,96

0,04
3,08
24,76

7,83

0,18

8,33

0,00
0,54

8,87

151

2,43

5,98

0,00
1,08
24,59

8,33

0,00

30,98

12,60

10,47

54,05

2,59

3,34

38,22

22,28
20,94

87,37 .

30,98

12,60

230,25 0,2
25,20
53,61
309,06 0,20
2-ii 3aBTpakK
198,7 0,018
38,56 0,01
245,63 0,2
84,78 0,01
107,22 -
674,89 0,24
1-n 3aBTpak
230,25 0,2
25,20

0,9

0,90

0,82

0,97

1,79

0,9

60,75

60,75

0,018

0,02

60,75

118,95

54

0,00 124,35

19,62

14,06

13,84
5,76

0,00 53,28

118,95

54

192,98

192,98

138,74
16,38

222,4

377,52

192,98

65,03

65,03

19,8
8,36

72
3,24

103,40

65,03

2,06

0,36

2,42

2,75

0,54

4,2
0,16

7,65

2,06

0,36



147

68

868

472

147

Xne6 nweHNYHbI
NoanpoBaHHbIi
Mtoro

>Kapkoe no-gomatuHemy

Komnot n3 cmecu
CYXOhpyKTOB

Canar 0BOLUHOVA
Xneb6 NweHNYHbI
NoanpoBaHHbIii
Mtoro

[ eHb:noHegeNnbHNK
Hepena: sropas

177

943

147

536
694

Kalua mosnoyHast

("Opyx6a", repkynecosas
MaHHasi, KyKypy3Has,
MnLleHHas, pucosas)

Yain c caxapom

Xneb6 neHNYHbIN
0AVpPOBaHHBIi
NToro

Cocucka oTBapHad

MaKaDOHbI OoTBapHblIE

25
355

250

200

50

50
550

150

180

25
355

60
180

1,54
9,55

15,63

0,04

0,87

3,08
19,62

7,83

0,18
1,54

9,55

6,24
13,16

0,54
8,87

16,99
0,00
3,63

1,08
21,70

8,33

0,00

0,54
8,87

12
14,03

10,47
54,05

21,46
24,76

5,02

20,94
72,18

30,98

12,60

10,47

54,05

12,72
86,9

53,61

309,06 0,20 0,90

2-1 3aBTpakK

303,13 0,11 0,28

94,20 0,011 1,08

56,33 0,01 57

107,22

560,88 0,13 7,06

1-i4 3aBTpak
230,25 0,2 0,9
25,20
53,61

309,06 0,20 0,90

2-1 3aBTpakK
134,4 0,02
504,77 0,24

60,75

0,00

60,75

60,75

0,00

0,00

0,00

124,35

23,19
6.4

211

50,69

118,95

54

124,35

14,4
2,33

192,98

24,58

24,58

192,98

192,98

95,4
110,06

65,03

3,6

12,53

16,13

65,03

65,03

12
20,55

2,42

3,13

0,18

0,8

411

2,06

0,36

2,42

1,08
2,33



3

943

147

ByTepb6pop ¢ nosuaIom
(mremom)

Yaii c caxapom
Xneb6 nweHnYHbIii
NognpoBaHHbIi
Wtoro

JeHb:BTOpHUK
Hepena: sTopas

177

943

147

486

679

868

147

Katua monoyHas
("Apyxo6a", repkynecosas
MaHHas, Kykypy3Has,
MneHHas, prucoBas)

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHWYHbIR
NoanpoBaHHbIi
NToro

Pbi6a TyLueHasi B coyce ¢
OBOLLAMY

KapTtodenbHoe ntope
KomnoTt 13 cmecu
CyxodhpyKTOB

Xneb6 MWeHNYHbIV
oanpoBaHHBbIi
WTtoro

JeHb: cpepa

40/15

200

55
550

150

180

25
355

130

160

200

60
550

2,79
1,40

3,70
27,29

7,83

0,18
1,54

9,55

14,2
4,21
0,04

4,31
22,76

12,1
2,00

1,30
41,43

8,33

0,00
0,54
8,87

2,8

14

0,00

37,98
54,78

16,79
22,40

25,13
163,94

30,98

12,60

10,47

54,05

7,4

6,8

24,76

29,32
68,28

183,07 0,24 ]
116,00 0,02
128,66

1066,90 0,52 0,00

1-n 3aBTpakK
230,25 0,2 0,9
25,20
53,61

309,06 0,20 0,90

2-ii 3aBTpak

110,6 0,02
313,24 0,05 1,82
94,20 0,011 1,08

150,11
668,15 0,08 2,90

0,21

0,08

0,29

60,75

60,75

30

0,32

30,32

7,79

7,79

0,00

0,00

308,56

34

359,29

118,95

5,4

124,35

12
204,46

6,4

222,86

310

45

560,46

192,98

192,98

52

131,97

183,97

61,3

100,85

65,03

65,03

62
19,98

3,6

85,58

2,49

5,90

2,06

0,36

2,42

14
0,45

0,18

2,03



Hepena: sropas

177

943

147

174

679

943

147

Katua monoyHasn
("Opyxo6a", repkynecosast
MaHHas, KyKypy3Has,
neHHas, pucosas)

Uaii ¢ caxapom

Xne6 nieHnYHbI’
noanpoBaHHbIi
NToro

TedpTens naposasi U3 msica
B coyce

Puvc otBapHoii

Yalii ¢ caxapom
Xneb6 MNWweHWYHBIN
NoanpoBaHHbIii
WToro

JeHb: yetBepr
Hepens: sropas

177

943

Kawla mosiouHasa

("Opyx6a", repkynecosast
MaHHasi, KyKypy3Hasi,
neHHas, pucosas)

Yaii c caxapom

150

180

25

355

110

160

200

80
550

150

180

7,83

0,18
1,54

9,55

9,24
4,21
0,20

4,31
17,96

7,83

0,18

8,33

0,00
0,54

8,87

12,79
14
0,00

37,98
64,77

8,33

0,00

30,98

12,60

10,47

54,05

15,25
6,8
14,00

29,32
65,37

30,98

12,60

1-n 3aBTpak

230,25 0,2 0,9

25,20

53,61

309,06 0,20 0,90

2-ii 3aBTpakK

222,64
313,24 0,05 1,82
28,00

150,11
713,99 0,05 1,82

1-n 3aBTpak

230,25 0,2 0,9

25,20

60,75

60,75

0,32

0,32

60,75

0,00

0,00

118,95

5,4

124,35

204,46

210,46

118,95

5.4

192,98

192,98

131,97

131,97

192,98

65,03

65,03

19,98

19,98

65,03

2,06

0,36

2,42

0,45

04

0,85

2,06

0,36



147 )U(ne6 I'ILueHI/I'-ITbIVI
0AMpPOBaHHBIi
NToro

246
Mynsw mMsicHo

Kawa paccbinyatas

679 (nweHHasn, rpeyHesas,

nepsiosas)
Xne6 MweHNYHbIN

147 . -
1MoanMpPOBaHHbIN

868 Komnot n3 mcecu

CYXOhpyKTOB
WToro

JeHb:natHiua
Hepena: BTopas

Kawua monoyHasi

177 ("Opyxo6a", repkynecosas

MaHHas, KykypysHas,
MneHHasn, pucosas)

943 Yaii ¢ caxapom

147 )v(ne6 I'ILIJeHl/ILlHUbII7I
ioaypoBaHHBbIi
NToro

25
355

130

160

60

200

550

150

180

25
355

1,54
9,55

14,55

7,96

4,31

0,04

26,86

7,83

0,18
1,54

9,55

0,54
8,87

16,78

5,98

37,98

0,00

60,74

8,33

0,00

0,54
8,87

10,47
54,05

2,88

38,23

29,32

24,76

95,19

30,98

12,60

10,47

54,05

53,61

309,06 0,20 0,90

2-ii 3aBTpakK
220,78 0,02 1
245,81 0,19 -
150,11 - -

94,20 0,011 1,08

710,90 0,221 2,08

1-in 3aBTpak

230,25 0,2 0,9

25,20

53,61

309,06 0,20 0,90

2-ii 3aBTpak

60,75

0,02

0,02

60,75

60,75

0,00

0,00

0,00

124,35

326,2

13,85

6,4

346,45

118,95

54

124,35

192,98

222,4

222,40

192,98

192,98

65,03

72

3,6

75,60

65,03

65,03

2,42

0,62

4,16

0,18

4,96

2,06

0,36

2,42



536

679

951

147

MakapoHHble 13aenus
oTBapHbIE C MAC/IOM U
CbIpPOM

Munpor ¢ nosua/iom

KodhelHbIin HannTok
Xne6 nweHnYHbIi
NoAMPOBaHHbIN
WToro

190/7/1
0

80

200

65
552

20,63

4,72
1,40

3,50
30,25

14,12

2,48
2,00

35,27
53,87

88,18

43,68
22,40

27,23
181,49

543,11 0,26

212 0,048
116,00 0,02
139,39 )

101050 0,33

0,78

0,064

0,84

0,15

0,77

0,92

2,91

2,91

321,92

13,6

34

369,52

264,39

45

309,39

34,67

41,67

241

0,864

3,27



