                                                                                                            Утверждено
                                                                                                        приказом МБОУ «СОШ №15»
                                                                                                       от 01.09.2022  № 513
План психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса при подготовке к экзаменам

Цель: 

- отработка стратегии и тактики поведения учащихся, родителей, педагогов в период подготовки к экзаменам, 

- обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля; 

- повышение уверенности в себе, в своих силах.

Задачи:

1. Формирование психологической устойчивости в период подготовки и сдачи экзаменов.

2. Создание психологических условий для получения максимальных результатов на экзаменах с минимальными потерями.

	Участники
	Содержание работы
	Сроки

	Сентябрь

	Учителя
	Работа с классными руководителями: рекомендации по психологическим особенностям учащихся 9, 11 классов
	В течение месяца

	Родители
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Учащиеся
	Индивидуальные и  групповые консультации  

Диагностика «Мотивы учебной деятельности»
	В течение месяца

	Октябрь

	Учителя
	Работа с классными руководителями по изучению индивидуальных особенностей учащихся с целью выработки оптимальной стратегии подготовки к экзаменам
	3-я неделя месяца

	Родители
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Учащиеся
	Занятие «Память и запоминание. Приемы работы с текстом».
	3-я неделя

	Ноябрь

	Учителя
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Родители
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Учащиеся
	Индивидуальные и  групповые консультации  
	В течение месяца

	Декабрь

	Учителя
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Родители
	Родительское собрание «Психологическая поддержка ребенка во время подготовки к экзаменам».
	2-я неделя месяца

	Учащиеся
	Занятие «Способы снятия нервно-психического напряжения»
	3-я неделя месяца

	Январь

	Учителя
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Родители
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Учащиеся
	Разработка памяток для учащихся по организации учебного труда и самостоятельной работы
	3-я неделя месяца

	Февраль

	Учителя
	Составление рекомендаций, памяток во время подготовки к экзаменам
	В течение месяца

	Родители
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Учащиеся
	«Способы поддержки работоспособности» кл. час
	3-я неделя месяца

	Март

	Учителя
	Работа с классными руководителями по созданию психологического комфорта в классе в предэкзаменационный и экзаменационный период
	В течение месяца

	Родители
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Учащиеся
	«Режим дня во время подготовки к экзаменам с учетом индивидуальных особенностей» кл. час
	3-я неделя месяца

	Апрель

	Учителя
	Индивидуальные консультации с учителями-предметниками «Осуществление дифференцированного подхода на уроках к учащимся группы учебного риска».
	2-я неделя месяца

	Родители
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Учащиеся
	Занятие «Как бороться со стрессом».

«Способы саморегуляции в стрессовой ситуации».

«Как подготовиться психологически к экзаменам» кл.час

Индивидуальные консультации для учащихся по вопросам подготовки и проведения экзаменов.
	2-я неделя месяца

3-я неделя месяца



	Май

	Учителя
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Родители
	Индивидуальные консультации
	В течение месяца

	Учащиеся
	«Как сохранить спокойствие» кл.час
	2-я неделя месяца


